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Propreté de |la cafétéria

e Les fontaines d’eau sont strictement destinées a boire
et a remplir des bouteilles.

* Ne pas laver la vaisselle dans les fontaines d’eau.

* Les bacs de recyclage sont destinés uniquement aux
matieres recyclables.

* En cas de doute, utilisez les 6 poubelles qui sont
disponibles.

» Garder les micro-ondes propres apres utilisation.

La propreté est la responsabilité de toutes et de tous!
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Faubourgs-de-Montréal
2000, rue Parthenais

Entrée gratuite

Présenté par MIRE

® Exploration de carrieres

e Occasions de réseautage Pour plus d'informations:

projetmire.com
514.598-7474

® Decouverte de nouvelles formations
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IMPORTANT
Séance d'examens
du jeudi pm

* Avec le nouvel horaire du centre, les
cours de I'avant-midi se terminent a
12h45.

* Comme les séances d’examens de
I'aprés-midi commencent a 13h, quand
VOus avez un examen l'aprés-midi, vous
devez informer votre enseignant pour
qgu’il vous libere a 12h.

* Vous aurez donc votre heure complete
de diner pour étre dans de bonnes
conditions pour passer votre examen.



Marche santé

Venez marcher avec Emilie et Josée au parc Jarry
Tous les mardis de 10h50 a 11h20

Une parfaite occasion pour:

e s’oxygéner le cerveau afin d'améliorer sa
concentration

e socialiser

 diminuer le niveau de stress et d’anxiété

Soyez nombreuses et nombreux!




Infirmier au centre
Service inclusif et confidentiel

Un infirmier d'Aire Ouverte, Ulric Piel, est présent au centre chaque mercredi de
11h00 a 13h30 au local 217.

Exemples de situations pour lesquelles Aire ouverte peut offrir de l'aide :
* Etre préoccupé.e par certaines pensées, des ressentiments ou un comportement;

* Avoir des questions sur ses habitudes de vie, sa sexualité ou tout type de
souffrance;

OUVERTE
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* Vivre un conflit familial, des difficultés dans une relation amoureuse, une
grossesse non désirée, un échec scolaire ou de l'intimidation;

* Se questionner sur son identité sexuelle et de genre ou sur sa consommation
d’alcool ou de drogue;

* Avoir besoin de soins de santé ou d’un test de dépistage;

* S’inquiéter de son futur.

Vous pouvez lui envoyer un message texte au 438 864-3170 ou lui écrire un
courriel a I'adresse:

ulric.piel.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca
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Prévention des violences sexuelles et
de I'exploitation sexuelle

Protection et dépistage ~ Egalité en societe

* Mardi 27 février * Mardi 5 mars

e 9h30a11h30 e 13h45
* Local 002 * Local 002



Le Cellulaire, pour vy voir clair

» 'atelier Le cellulaire, pour y voir clair vous permettra de
reconnaitre les éléments important a considérer lors de
I'lachat d’un téléphone cellulaire.

e Vous pourrez évaluer vos besoin en fonction de votre
capacité financiere et des forfaits offerts sur le marché.

 Mercredi 28 février
« A 10h45
* Local 002




CHADWICK ROSEMAN
HARQIECN FOND

Jackie Robinson

» Jackie Robinson est le premier joueur de
baseball afro-américain.

Jeudi 29 février
A 13h15
25 places

Soyez attentifs au message a l'interphone
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Bazar de livres — Comité de la bibliotheque
13 mars 2024
9h30 a 14h

* A la bibliothéque du centre, local 207

 Romans, BD, cartes de Noél, livres pour
enfants et peluches a petits prix!

* Tous les items doivent étre vendus !
* Argent comptant seulement
e VENEZ EN GRAND NOMBRE !

L’événement serait reporté en cas de greve.




