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Propreté de la cafétéria

• Les fontaines d’eau sont strictement destinées à boire
et à remplir des bouteilles.

• Ne pas laver la vaisselle dans les fontaines d’eau.

• Les bacs de recyclage sont destinés uniquement aux 
matières recyclables.

• En cas de doute, utilisez les 6 poubelles qui sont
disponibles.

• Garder les micro-ondes propres après utilisation.

La propreté est la responsabilité de toutes et de tous!



Propreté des toilettes

Merci de garder ces lieux propres pour le bien-être de tous
et de toutes.

Il est important de respecter les consignes suivantes :

• Ne pas jeter les papiers dans les lavabos

• Ne pas jeter les papiers par terre

• Ne pas jeter le papier brun dans les toilettes

• Activer la chasse d’eau après usage

• Ne pas se raser

• Les lavabos sont destinés à laver uniquement les mains 
et le visage

La propreté est la responsabilité de toutes et de tous!



• Êtes-vous nommé Élève Persévérant par un 
membre du personnel?
• Pour le savoir, cherchez votre certificat sur le mur de 
la persévérance.
• N’oubliez pas d’aller dire merci à la personne qui 
vous a nommé!
• BRAVO à toutes et à tous

• Voici un aperçu des activités qui auront lieu durant
la semaine de la persévérance:



LA FORMATION 
PROFESSIONNELLE 
T’INTÉRESSE?
• VISITE GUIDÉE À L’ÉCOLE DES MÉTIERS DE LA 

CONSTRUCTION
• MARDI : 8H45
• POINT DE RENCONTRE AU SECRÉTARIAT DE L’ÉCOLE
• DÉPART EN TRANSPORT EN COMMUN
• INSCRIPTION et confirmation des présences : VOIR 

VIRGINIE, CFS, LOCAL 213

•

• Briquetage – maçonnerie

• Calorifugeage

• Carrelage

• Charpenterie-menuiserie

• Électricité

• Ferblanterie

• Installation de revêtements souples

• Peinture en bâtiment

• Plâtrage

• Plomberie-chauffage

• Pose de systèmes intérieurs

• Préparation et finition de béton

• Soudage-montage

• 3 FORMATIONS DE SPÉCIALISATION (ASP)

• Gestion d’une entreprise de la construction

• Restauration de maçonnerie

• Soudage haute pression

https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/briquetage-maconnerie/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/calorifugeage/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/carrelage/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/charpenterie-menuiserie/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/electricite/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/ferblanterie-tolerie/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/installation-revetements-souples/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/peinture-en-batiment/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/platrage/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/plomberie-chauffage/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/pose-de-systemes-interieurs/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/preparation-et-finition-de-beton/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/soudage-montage/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/gestion-dune-entreprise-de-la-construction/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/restauration-de-maconnerie/
https://ecole-metiers-construction.cssdm.gouv.qc.ca/programme/soudage-haute-pression/


Journée de la 
Saint Valentin

Afin de souligner la journée de la 
Saint-Valentin ce mercredi 14 février, 
ajoutez un vêtement ou un accessoire
rouge à votre tenue!



Frais de scolarité

Chers élèves,

N’oubliez pas de vous présenter au 
secrétariat pour payer les 40$ de frais de la 
session d’hiver.

Le paiement peut se faire par carte de débit
ou de crédit ou en argent comptant
(montant exact)

Merci!



LE DÉFI DU SPHINX

• « Le Défi du Sphinx » est le grand concours de mathématiques du Centre Sainte-
Croix. D’une durée de 3 heures, ce concours comporte 10 questions mettant à 
l’épreuve votre adresse mathématique, votre logique et votre débrouillardise.

• Il y a deux versions du concours:

• - Le Défi du Sphinx s'adresse à tous les élèves dont le niveau en mathématiques est
présecondaire, 1re, 2e ou 3e secondaire;

• - Le Défi de Sphinx PLUS s'adresse à tous les élèves dont le niveau en
mathématiques est 4e ou 5e secondaire ou qui ont déjà terminé leurs mathématiques.

• Le concours aura lieu à la salle d’examens, le mercredi 21 février,

• - de 8 h 30 à 11 h 30, pour ceux qui participent au Défi du Sphinx;

• - de 13 h à 16 h, pour ceux qui participent au Défi du Sphinx PLUS;

• - de 18 h à 21 h pour ceux qui participent à l'un ou l'autre des deux concours.

• Les intéressés peuvent se procurer un pré-test, obtenir de l’information et s'inscrire
au concours auprès de :

• - Mohand au local 307;

• - Mohamed au local 103;

• - Florence au local 110.

• Participez en grand nombre. Il y a de nombreux prix à gagner.



IMPORTANT

Séance d'examens
du jeudi pm
• Avec le nouvel horaire du centre, les 
cours de l’avant-midi se terminent à 
12h45.

• Comme les séances d’examens de 
l’après-midi commencent à 13h, quand 
vous avez un examen l’après-midi, vous 
devez informer votre enseignant pour 
qu’il vous libère à 12h. 

• Vous aurez donc votre heure complète 
de dîner pour être dans de bonnes 
conditions pour passer votre examen.



Marche santé

Venez marcher avec Émilie et Josée au parc Jarry 
Tous les mardis de 10h50 à 11h20

Une parfaite occasion pour:

• s’oxygéner le cerveau afin d’améliorer sa 
concentration

• socialiser

• diminuer le niveau de stress et d’anxiété

Soyez nombreuses et nombreux!



Infirmier  au centre
Service inclusif et confidentiel

Un infirmier d'Aire Ouverte, Ulric Piel, est présent au centre chaque mercredi de 11h00 à 
13h30 au local 217.

Aire ouverte offre différents services adaptés à la réalité des jeunes de 12 à 25 ans. C’est 
possible d’y obtenir, notamment, des services en santé mentale, santé sexuelle ou physique. 
Sur place, tu peux recevoir des conseils pour les études, le travail, le logement ou des 
renseignements sur l’aide financière et juridique.

Exemples de situations pour lesquelles Aire ouverte peut offrir de l’aide :

• Être préoccupé.e par certaines pensées, des ressentiments ou un comportement;

• Avoir des questions sur ses habitudes de vie, sa sexualité ou tout type de souffrance;

• Vivre un conflit familial, des difficultés dans une relation amoureuse, une grossesse non 
désirée, un échec scolaire ou de l’intimidation;

• Se questionner sur son identité sexuelle et de genre ou sur sa consommation d’alcool ou de 
drogue;

• Avoir besoin de soins de santé ou d’un test de dépistage;

• S’inquiéter de son futur.

Vous pouvez lui envoyer un message texte au 438 864-3170 ou lui écrire un courriel à 
l'adresse:

ulric.piel.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca

N’hésitez pas à aller le voir, le service est gratuit et confidentiel!

N'oubliez pas votre carte d'assurance maladie!

mailto:ulric.piel.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca


Préjugé et sexualité

• Des intervenants de l’organisme L’Anonyme viendront
au Centre Sainte-Croix pour animer 7 ateliers pour 
prévenir les violences sexuelles et l’exploitation
sexuelle.

• Le premier atelier va traiter des Préjugés et sexualité.

• Mardi 20 février

• 9h30 à 11h30

• Local 002



Projection d'un documentaire

Gombo

• Jazz : Gombo est le premier épisode d'une grande série sur le 
jazz, réalisée par le grand documentariste américain Ken Burns. 
Cet épisode commence tout juste après l'abolition de l'esclavage
aux États-Unis, et nous emmène au cœur de la Nouvelle-Orléans, à 
un moment où toutes les cultures et toutes les musiques 
convergent et se rencontrent, pour donner naissance petit à petit 
aux premières formes de jazz.

• Ce documentaireest historique, social, politique, culturel
musical, et surtout: profondément humain.

• Jeudi 22 février

• À 11h00 et à 19h00

• Cafétéria
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